	   23.06.25                     Завтрак
Каша пшеничная с маслом на молоке                              
Батон с маслом, сыр
Какао с молоком
	24.06.25
Завтрак
Творожно-рисовая запеканка со сладким молочным соусом                        Хлеб с маслом         
Компот из сухофруктов 
	25.06.25	                                    Завтрак 
Вермишель с тертым сыром                                      Батон с маслом                    Напиток «Несквик»
	26.06.25                         Завтрак
Омлет                                   Хлеб с маслом            Напиток из лепестков каркадэ
		27.06.25     	Завтрак
Пудинг творожный со сладким фруктовым соусом                                Батон с маслом          
Какао сладкий с молоком

	Витаминный завтрак
Бананы
	Витаминный завтрак
Яблоки
	Витаминный завтрак
Бананы
	Витаминный завтрак
Яблоки
	Витаминный завтра    Яблоки       

	Обед
Суп фасолевый на говяжьем бульоне          Тефтели мясные со свекольным гарниром                          Хлеб пшеничный, ржаной
Компот из сухофруктов + вит.С
	Обед
Суп «Ленинградский» на курином бульоне  
Самса с курицей     
[bookmark: _GoBack]Салат «Вкусняшка» (огурец свеж., кукуруза, яйцо, масло раст.)                                  Хлеб пшеничный, ржаной
Кисель вишневый + вит.С
	Обед
Щи из свежей капусты на говяжьем бульоне со сметаной                               Котлета мясная с овощами с картофельным пюре, томатный соус                        Хлеб пшеничный, ржаной                                  Компот из сухофруктов
	Обед                                         
Уха «Царская» из семги
Растегаи с рыбой                 Салат из моркови                     Хлеб пшеничный, ржаной                                                                          3.Кисель ежевичный+ вит. С
   	                                                 
	Обед
Суп гороховый на курином бульоне  
Куриное рагу с овощами\капуста
Хлеб пшеничный, ржаной                                                                                Компот из сухофруктов + вит. С

	Полдник
Витаминный                            напиток                         рогалик с маком
	Полдник 
Напиток из лепестков каркадэ                                                    сушка ванильная                                       
	Полдник
Био-С                                вафли                                                    
	Полдник 
Компот из сухофруктов печенье                                                
	Полдник    
Напиток «Снежок»         кексы                  

	Ужин
Чахохбили из птицы с картофельным пюре                                    Хлеб                          
Напиток из шиповника                    
	Ужин
Гречка с молоком      Горячие бутерброды с сыром                                   Витаминный напиток
	Ужин
Плов с птицей                        Хлеб                                           Кисель из черной смородины                   
	Ужин
Момпар с птицей                                    Хлеб                                 Напиток из лепестков каркадэ                         
	Ужин
Лагман с мясом                          Хлеб                                        Напиток из шиповника



