	   16.06.25                     Завтрак
Каша пшеничная с маслом на молоке                               
Батон с маслом                        Какао с молоком
	17.06.25
Завтрак
Вареники ленивые из творога                                        Хлеб с маслом                         Компот из сухофруктов 
	18.06.25	                   
              Завтрак
Яйцо отварное                   Салат «Каприз» (пекинская капуста, морковь, перец болгарский, чеснок, масло рас.)                                      Батон с маслом              Напиток «Несквик»
	19.06.25                         Завтрак
Панкейки с джемом                                  Хлеб с маслом             Напиток из шиповника
		20.06.25     	Завтрак
Творожно-рисовая запеканка со сладким молочным соусом           Батон с маслом             Какао сладкий с молоком

	Витаминный завтрак
Бананы
	Витаминный завтрак
Яблоки
	Витаминный завтрак
Бананы
	Витаминный завтрак
Яблоки
	Витаминный завтра    Яблоки       

	Обед
Борщ на говяжьем бульоне со сметаной
Бешбармак\мясо                          Хлеб
Компот из сухофруктов + вит.С
	Обед
Суп гречневый на курином бульоне 
Гуляш из птицы с гороховым гарниром Морковь резан.                     Хлеб пшеничный, ржаной
Напиток из лепестков каркадэ + вит.С
	Обед
Свекольник на говяжьем бульоне со сметаной                              Плов с мясом   
Капуста свежая\нарезка               Хлеб пшеничный, ржаной                                  Компот из сухофруктов + вит.С
	Обед                                         
Уха с рыбными фрикадельками
Рыбные биточки с картофельным пюре, томатный соус                 Салат из свежих огурцов +кукуруза                              Хлеб пшеничный, ржаной                                          Кисель вишневый + вит.С	                                                 
	Обед
Суп с клецками на курином бульоне                                  Котлета из птицы с овощами с гречневым гарниром, томатный соус
Хлеб пшеничный, ржаной   	               Компот из сухофруктов + вит.С

	Полдник  
Кисель из черной смородины                      сушка с маком                                                                         
	Полдник  
Витаминный напиток                               печенье                                       
	Полдник
Кисель плодово ягодный слойка с сахаром                                                    
	Полдник 
Кефир сладкий               вафли                                                
	Полдник 
Напиток из шиповника овсяное печенье                  

	          Ужин
Азу по-татарски с птицей                        Хлеб                             Напиток из шиповника 
	Ужин
Тефтели мясные со свекольным гарниром     Хлеб                                   Кисель ежевичный
	Ужин
Лагман с птицей                       Хлеб                                   Напиток из лепестков каркадэ                   
	Ужин
Чахохбили из птицы с рисовым гарниром                                    Хлеб                                      Компот из сухофруктов 
	Ужин
Картофельная запеканка с мясом. Томатный соус                 Хлеб                               Кисель из черной смородины
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