	   09.06.25                     Завтрак
Вермишель с тертым сыром                               
Батон с маслом 
Какао с молоком
	10.06.25
Завтрак
Творожная запеканка со сладким фруктовым соусом                        Хлеб с маслом             Напиток из шиповника 
	11.06.25	                         Завтрак
Каша ячневая с маслом на молоке                               Батон с маслом, сыр           Напиток «Несквик»
	12.06.25                         Завтрак
Омлет                                    Хлеб с маслом            Компот из сухофруктов
		13.06.25     	Завтрак
Панкейки с джемом        Батон с маслом               Какао сладкий с молоком

	Витаминный завтрак
Бананы
	Витаминный завтрак
Яблоки
	Витаминный завтрак
Бананы
	Витаминный завтрак
Яблоки
	Витаминный завтра    Яблоки

	Обед
Суп «Зайчик» на говяжьем бульоне со смет.
Котлета мясная с гречневым гарниром, томатный соус               Овощная нарезка                          Хлеб пшеничный, ржаной
Компот из сухофруктов + вит.С
	Обед
Суп крестьянский на курином бульоне 
Наггетсы куриные со сложным гарниром
картофельное пюре + капуста, тушенная                      Хлеб пшеничный, ржаной 
Кисель вишневый + вит.С
	Обед
Щи зеленые на говяжьем бульоне со сметаной                              Бефстроганов из мяса с рисовым гарниром                Салат из моркови                         Хлеб пшеничный, ржаной                                    Витаминный напиток
	Обед                                         
Уха «Царская» из семги
Рыбные шарики с картофельным пюре, томатный соус                Огурец, маринованный                       Хлеб пшеничный, ржаной                                          Кисель ежевичный+ вит.С
   	                                                 
	Обед
Рассольник на курином бульоне со сметаной                          Жаркое из картофеля с птицей                               Капуста свежая\нарезка
Хлеб пшеничный, ржаной 	         Компот из сухофруктов + вит.С

	Полдник                                   
Напиток из лепестков каркадэ                              вафли                                                  
	Полдник                         
Ряженка                             овсяное печенье                                       
	Полдник                          
Компот из сухофруктов пирожки с яблоками                                                    
	Полдник                                
Витаминный напиток                               сушка ванильная                                                
	Полдник                           
Кефир сладкий             печенье                  

	Ужин
Момпар с птицей                                        Хлеб                                  Кисель плод. -ягодный 
	Ужин
[bookmark: _GoBack]Лагман с говядиной                  Хлеб                                   Компот из сухофруктов
	Ужин
Котлета, рубленная из птицы с гороховым гарниром                                                     Хлеб                                           Напиток из шиповника                   
	Ужин
Мясо по-казахски                                    Хлеб                                         Напиток из лепестков ккаркадэ                         
	Ужин
Гречка с молоком            Горячие бутерброды с сыром                                                Кисель из черной смородины



