	   02.06.25                     Завтрак
Каша ячневая с маслом на молоке                                
Батон с маслом, сыр                    Какао с молоком
	20.05.25
Завтрак
Яйцо отварное                   Салат «Пикантный» (картофеле, кукуруза, огурец свежий, масло растит.)                                 Хлеб с маслом                       Компот из сухофруктов 
	21.05.25	                 
  Завтрак
Вареники ленивые из творога                                 Батон с маслом           Напиток «Несквик»
	22.05.25                         Завтрак
Омлет                                Хлеб с маслом            Напиток из шиповника
	23.05.25
Завтрак
Гречка с молоком                               Батон с маслом                           Какао сладкий с молоком

	Витаминный завтрак
Бананы
	Витаминный завтрак
Яблоки
	Витаминный завтрак
Бананы
	Витаминный завтрак
Яблоки
	Витаминный завтрак     Яблоки

	Обед
Лапша домашняя на курином бульоне                 Гуляш из птицы с картофельным пюре            капуста свежая\нарезка                                Хлеб пшеничный, ржаной
Компот из сухофруктов + вит.С
	Обед
Щи из свежей капусты на говяжьем бульоне со сметаной
Котлета мясная с вермишелевым гарниром, томатный соус             Морковь\нарезка        
Хлеб пшеничный, ржаной Кисель плод.-ягодный+ вит.С
	Обед
Рассольник на курином бульоне                                 Наггетсы из птицы с гороховым, томатный соус                                       Хлеб пшеничный, ржаной                                Компот из сухофруктов + вит.С
	Обед                                         
Суп «Казахстан» на говяжьем бульоне
Рыбные палочки со сложным гарниром картофельное пюре+ капуста, тушенная                      Хлеб пшеничный, ржаной                                        Кисель из черной смородины+ вит.С                                                 
	Обед
Свекольник на говяжьем бульоне со сметаной                             Бешбармак\мясо         
Хлеб пшеничный, ржаной Компот из сухофруктов+ вит.С

	                Полдник  
Напиток из шиповника                            сушка ванильная                                                  
	Полдник
Кефир сладкий           сдобная булочка                                       
	Полдник
Кисель вишневый      овсяное печенье                           
	Полдник                                
Напиток «Снежок»                             печенье                                                
	Полдник                               
Напиток из лепестков каркадэ                           пряник         

	Ужин
Тефтели мясные со свекольным гарниром                                       Хлеб                                 Кисель ежевичный 
	Ужин
Азу по-татарски с птицей       Хлеб                                   Напиток из лепестков каркадэ
	Ужин
[bookmark: _GoBack]Плов с говядиной                   Хлеб                                       Напиток из шиповника                    
	Ужин
Чахохбили из птицы с рисовым гарниром         Хлеб                               Компот из сухофруктов
	Ужин
Лагман с птицей
Хлеб                                 Кисель плод.-ягодный



